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楽しいテニスで気分をリフレッシュ!! 心地よい汗を流し、健康作りにチャレンジしよう。 

 主 催： 益田運動公園 

 日 時： ９月１３日からの木曜日・全５回 

 時 間： １９:００～２１:００ 

 場 所： 益田運動公園内庭球場（５,６番コート） 

 対 象： 学生・一般（２０名程度）※初心者及びテニス歴３年未満の方 

 参加料： 一般：１,５００円（お試し期間として２回まで無料で参加できます。） 高校生以下：無 料 

 保 険： スポーツ安全保険は、一般は任意加入、高校生以下は加入をお願いします。 

保険料 一般・高校生：１,８５０円  中学生以下：８００円 

※教室活動中や、自宅から運動公園までの往復途中の事故等が対象となります。 

※前期スポーツ教室で加入された方は不要です。又、保険に加入されない方は、各自の保険等で対応して頂く様 

お願い致します。 

 携行品： 運動のできる服装・テニスシューズ（靴底が平らなスニーカー系のシューズでもＯＫです。） 

      ※貸出用ラケットを用意していますが、持っている方は持参して下さい。 

 その他： ① 雨天の場合は中止とします。（日程は順次繰り延べます。） 

② 活動中の画像等を当該事業の報告書や広報等に使用させていただく場合がありまのでご了 

 承ください。又、個人情報につきましては当教室においてのみ使用させていただきます。 

③ 夜間の活動ですので、学生のみで参加する場合の送迎は確実にお願いします。 

④ 開設後、諸事情により参加の継続が難しくなった場合は参加料を返金いたしますので、 

体育館事務室まで申し出て下さい。 

⑤ 天候がはっきりしない場合は、教室開始時間の１時間前（１８時）に最終決定を行います 

ので下記の連絡先まで問合せて下さい。又、益田市民スポーツ教室に関してご意見、ご要望 

等（開催種目、回数、時間帯等）がありましたらお聞かせ下さい。 

   益田市民体育館：℡２３-６２８３  E-mail：undou-k@iwami.or.jp 

⑥ 5 回終了後は１２月１３日まで練習会を行います。詳細は後日連絡いたします。 

≪日 程≫（内容は、異なる場合がありますのでご了承下さい。） 
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